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Name: 
Größe: 
Jahrgang: 

Erster Triathlon: 

Meilensteine:		1. Sprint-Distanz:  	 
1. Kurz-Distanz:    	 
1. Mittel-Distanz:   	 
1. Lang-Distanz:    	 
Besondere Erfolge: 

Lieblingsdistanz:   
Stärken:              
Schwächen:         
Ziele:                   
Was mich motiviert:  
Lieblingsspruch:
